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Som mange andre foreninger og spejdergrupper har også vi i Bellahøj 21st Barking en 
sponsoraftale med OK Benzin, der kan bidrage til udstyr, ture og arrangementer.

Den indebærer:
	● at for hver liter brændstof, der tankes på en OK-station, får vi 5 øre. Men kun, 

hvis du har tastet på hjemmesiden eller i app´en, at du vil støtte B21B. Så husk 
at gøre det.

	● at første gang, du har tanket 500 liter brændstof, får vi 200 kr.
	● at man ved at skifte mobilabonnement til OK kan sikre 10 øre. til B21B pr. liter 

købt brændstof.
	● at ved at skifte el-udbyder til OK, så får vi 15 øre pr. liter brændstof, man 

køber.

Gå ind på ok.dk og kig nærmere på de forskellige muligheder.

De tre OK-stationer, der ligger tættest på Spejderhuset, er:
Husumvej 113, Brønshøj
Linde Allé 9, Vanløse
Bellahøjvej 154, Vanløse

Hvis du i forvejen har et OK-kort og vil støtte vores gruppe, så er sponsornummeret: 
561665.

Støt OK og støt arbejdet i spejdergruppen.

Brug OK og støt spejdergruppen



Vil du være en del af Vil du være en del af 
Københavns største Københavns største 
spejdergruppe? spejdergruppe? 

Har du været spejder tidligere og savner friluftslivet og 
sammenholdet, eller er du bare frisk på nye udfordringer og 
masser af glade børn og unge? Så har vi et fantastisk tilbud til 
dig!

•	 Bellahøj 21st Barking holder til i Brønshøj. Vi er Københavns største spejdergruppe 
i DDS med et stort aktivitetsniveau og engagerede ledere.

•	 Vi har lige fået bygget et helt nyt super lækkert spejderhus.
•	 Vi vil meget gerne blive ved med at give vores 250 spejdere masser af oplevelser, 

men vi mangler lidt extra frivillige hænder til at hjælpe vores erfarne ledere.
•	 Du skal kunne afsætte et par timer om ugen samt et par weekender om året til ture. 

Du planlægger selv, hvor meget tid du vil bruge.

Lyder det interessant?
Så se lidt mere på vores hjemmeside www.b21b.dk, skriv til cmh@caab.dk eller ring 
til Charlotte Møller Hansen på 60463929. Du er meget velkommen til at ringe og høre 
nærmere eller deltage i et par møder, før du beslutter dig.
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Bestyrelsen
Kære forældre

Siden sidst har vi haft grupperådsmøde (generalforsamling). Jeg vil gerne bruge lidt plads på to emner 
derfra: Udviklingsplan og Bestyrelsen.

Til Udviklingsplanen for gruppen blev det besluttet at arbejde med de tre områder; Klanliv, Forældreliv, 
Lederliv. Forældreliv er et punkt vi bruger meget tid på i Bestyrelsen. Spejdergruppen er udelukkende 
drevet af frivillige, derfor er der også behov for at gruppen har et tæt forhold til forældrene for at kunne 
få en hjælpende hånd, når der er behov for det. Der er mange forskellige typer af hjælp vi har behov 
for. Det kan være f.eks. vedligehold af Spejderhuset, hjælp til arrangementer og ansøgninger til tilskud 
til udstyr. De enkelte opgaver er ikke nødvendigvis store hver især, men hvis de fordeles på få hænder 
kan det blive til meget for den enkelte. Derfor vil vi i den kommende tid arbejde på at skabe et tættere 
forhold til forældrene og derigennem skabe en større tilknytning til gruppe.

Til Grupperådsmødet i februar blev der desværre ikke fundet det ønskede antal forældre til 
Bestyrelsen. Bestyrelsen består af 14 medlemmer, men vi vil meget gerne være 2 forældre mere. 
Erfaring med spejderarbejde er ikke nødvendigt, da vi mener at alle altid har noget de kan bidrage 
med.

Bestyrelsen mødes ca. 8 gange om året, herudover har vi forskellig udvalg og opgaver alt efter 
interesse. Opgaverne og udvalg spænder mellem fundraising, driftsudvalg til Spejderhuset, udvalg til 
Forældreliv mv.

Ræk endelig ud til mig eller andre i Bestyrelsen.
 
Med venlig hilsen
 
Morten Holch
Formand
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Bestyrelsen

Bestyrelsen
Formand: Morten Holch formand@b21b.dk 22 24 56 80

Kasserer: Jakob Voltelen penge@b21b.dk 23 60 11 64
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Kære mikroer,

Foråret og forsommeren er over os, og dette er sidste nummer af Totempælen. Det er alt sammen 
tegn på, at I mere end halvvejs igennem jeres tid som mikroer i Bellahøj - måske synes I også, at tiden 
flyver en gang imellem. 
Eller måske er det bare jeres ledere, der er ved at blive gamle? Nå, det vigtigste er, at vi har nogle 
hyggelige, sjove og lærerige møder sammen! 🙂

Lige for tiden snuser vi til forskellige spejderfærdigheder såsom båltænding, og I kommer også til at 
høre mere om spejdernes historie, spejderloven og vi aflægger Spejderløftet sammen. Vi skal også 
prøve nogle nye patruljer af, nu har I været Grise, Pantere og Polarulve rigtig længe!

Til maj skal vi udforske naturen - den skal jo lige vågne, så vi har forskellige dyr og planter at 
undersøge. Det er også i maj, vi tager på weekendtur igen, denne gang med 2 overnatninger, hvor 
den ene, fra lørdag til søndag, vil være i telt. Som I selvfølgelig skal hjælpe os med at slå op - ellers 
kan lederne altså ikke finde ud af det! 

Mikrolederne håber, at rigtig mange af jer kommer med på turen, for til spejder bor man tit i telt, 
når man er på tur. På sommerlejren til juli skal vi bo i telt i 4 dage og 3 nætter, og igen i august, 
når vi mikroer tager på Gruppetur med alle de andre spejdere og ledere i Bellahøj, bor vi i telt hele 
weekenden. Det er også på den tur, I rykker op og bliver minispejdere, fordi I er blevet så store, seje 
og dygtige spejdere! 

Inden vi slutter og holder ferie til juni, kommer I til at hilse på minilederne et par gange på 
mikromøderne, så I kender dem før I rykker op - I skal ikke være bekymrede, de er virkelig søde!

Med spejderhilsner 
Jeres mikroledere

Mikro
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Mikro
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Program
Mikroerne mødes onsdag fra kl. 18-19:30. Find det nyeste program på b21b.dk/kalender/9

Mikro

Mikroledelsen
Iben Bruun-Aamodt bruuniben@gmail.com 22 76 86 63

Louise Stolborg Vuorela

Nea Andersen

Mette Anina Madsen

Bertram Heise

Daniel Schubert di Nitto

Jeppe Boye Lauridsen

Maj

03. Mikromøde - øver 
spejderfærdigheder

10. Mikromøde - Brug naturen

12-14. Mikroweekendtur hel weekend 
- forhåbentlig vejr til en nat 
i telt

17 Mikromøde - Brug naturen

24. Mikromøde - Brug naturen

31. Mikromøde - Brug naturen

Juni

07. Mikromøde + forældremøde om 
sommerlejren samtidig

14. Sidste mikromøde før 
sommerferien

 Juli

23-26. Sommerlejr til Næsbycentret 
sammen med mini og junior

August

16. Sidste mikromøde før oprykning

18-20. Gruppetur, her rykker 
mikroerne op, og bliver 
minispejdere

torsdag 
24.

Første minimøde - fra nu af om 
torsdagen 18-19.30

http://b21b.dk/kalender/9
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August

16. Sidste mikromøde før oprykning

18-20. Gruppetur, her rykker 
mikroerne op, og bliver 
minispejdere

torsdag 
24.

Første minimøde - fra nu af om 
torsdagen 18-19.30

Hej seje minier!
Sikke et forår vi har haft! Vi har øvet os på at klare os selv - fra pakning af soveposer og liggeunderlag 
til at smøre madpakker; fra vejrudsigter til at finde vej på egen hånd med bus og tog. Og I har klaret 
det hele, så fedt! 

Efter Selvstændig-forløbet var det tid til en gammel klassiker: Mad på Trangia og bål. Det er altid sjovt 
og hyggeligt at se jer trylle den ene lækre ret frem efter den anden. Enkelte gange kan det blive lidt 
presset at nå opvasken, men I kaster jer glade ud i opgaverne - og det næsten altid lækkert. I år har vi 
lavet tomatsuppe, mini-burgere og kage, så I kan sagtens tage en ugentlig maddag, hjemme.

Alle de nye evner blev sat på prøve, da vi i slutningen af april drog sammen med en masse andre 
spejdere fra Københavnsområdet til den årlige SuperDivi-konkurrence i Absalon Division. I fik nogle 
sjove oplevelser - skovtur med balloner, hygge og mad på bål. Og så sjove lege og konkurrence mod 
nogle af de andre minispejdere - fra lækreste havregrød tilberedt på Trangia til tovtrækning.

Klargøringen til forårets anden faste begivenhed, Oak City Rally, er godt i gang. Bilerne er blevet 
lappet, smurt og ikke mindst udsmykket før løbet, som løber af stablen den 4, juni 2023. Det skal jo 
blive en sjov og hyggelig dag.

Det sidste forløb inden sommerferien bliver Filmmager, hvor vi som noget nyt prøver kræfter med film. 

Mini
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Hver patrulje skal lave en kort film, hvor vi lærer noget om førstehjælp, hvordan man binder knob, 
affyrer raketter lavet af sodavandsflasker eller noget helt fjerde. Det bliver spændende at se, hvad I 
kan finde på - og så slutter vi af med en lille filmaften.

Årets sommerlejr går til Næsbycentret fra lørdag den 22. juli til onsdag den 26. juli. I år tager vi af sted 
sammen med både mikroer og juniorer. Programmet er ikke helt på plads, men sjovt bliver det helt 
sikkert!

Mini
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Program
Minierne mødes torsdag fra kl. 18-19:30. PLA-møde den første torsdag i hver måned fra kl. 19:30 
til 20:00. Husk påklædning til vejret - vi er (næsten) altid ude. Husk at I altid kan se det opdaterede 
program på b21b.dk/kalender/10

Miniledelsen
Jacob Eiler hr.eiler@gmail.com 23 74 04 86

Maria Roemer

Astrid Fuglestad

Casper Aaen

Iben E. Z. Lauwersen

Signe Wiese

Christian Schubert De Nitto

Mini

Maj

4. Minimøde + PLA

11. Minimøde

14. Oak City klargøring

18. Kr. Himmelfart - Intet møde

25. Minimøde

Juni

1. Minimøde + PLA

4. Oak City Rally

8. Minimøde

15. Minimøde (afslutning)

 Juli

23-26. Sommerlejr til Næsbycentret 
sammen med mikro og junior

http://b21b.dk/kalender/10
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Junior
Nu nærmer divisionsturneringen sig. De sidste par måder har vi brugt på at forberede os. På 
vores weekendtur i marts øvede vi os i at lave mad på bål og vi fik ved samme lejlighed pakket 
patruljekasser. Vi har også snakket om hvordan en lejrplads skal bygges op og øvet os i at bygge 
køkkenbord. 

Der kom også en lille smule sne til et af møderne i marts og da der kun var 9 spejdere til det møde 
gik vi Degnemosen og kælkede på plasticposer. Da vi var blevet godt kolde gik vi tilbage til hytten og 
lavede the og spiste kiks da vi lige havde pakket ud fra juniorturen. Det er en del af det at tage på tur 
at man hjælper med at pakke og at pakke ud igen og få lagt på plads.

Vores PL/PA gruppe har også fået lov at planlægge et helt møde for alle de andre juniorer. Det blev et 
løb med 6 poster. Bland andet sækkeløb, pasta-skumfidus-tårn, smage på ting leg osv.

Lige om lidt er det alle juniorne der skal til at planlægge et møde for minierne lige inden vi går på 
sommerferie. 

Den nærmeste fremtid bringer som sagt Divi, og så kommer der også Oak City Rally som vi er gået i 
gang med at forberede. Og så er der selvfølgelig årets tur, sommerlejren som går til Næsbycentret på 
Sjælland.

Nu nærmer det sig også at Jeff og jeg stopper hos juniorne. Vores egne drenge rykker op efter 
sommerferien og de skal ikke have deres forældre til ledere. 

Hvis I kender nogen eller selv kunne have lyst til at blive ledere så mangler der hos juniorne. Vi kan 
kun reklamere for juniorerne. Det er en super god flok vi har. De er søde ved hinanden og de har en 
masse spejderfærdigheder fra deres mikro- og minitid. Ud over alt det de kan er det også en fed alder 
at være leder for. De har gå-på-mod og vil gerne lære. De er store nok til at kunne en masse men 
endnu ikke så store at de bliver teenagetunge.
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Junior
Program
Juniormøder er normalt fra 18-20, og PLAmøder fra 20-20:30. Find det nyeste program på 
b21b.dk/kalender/11. Husk altid tøj til at være ude, lige meget om det regner eller sner. Husk også at 
melde afbud til b21b.juniorleder@gmail.com, senest en time før mødestart.

Juniorledelsen – b21b.juniorleder@gmail.com
Lene Zebitz 23 37 17 30

Jeff Krogså

Peter Magnus Behnk

http://b21b.dk/kalender/11
mailto:b21b.juniorleder%40gmail.com?subject=


- 16 -

Er du nede på merch?
Så tjek udvalget ud på b21b.dk/merchandise 

21

www.b21b.dk

http://b21b.dk/merchandise
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Kære læser

Som du måske har bemærket, er denne udgave af Totempælen lidt tyndere end den plejer at 
være. Det skyldes - som du forhåbentlig har hørt (og læst tidligere i bladet) at gruppen mangler 
ledere og at lederne (som så mange andre) kæmper for at få enderne til at mødes i hverdagen. 

Derfor benytter vi lejligheden til at lave en (meget) lille læser-husstands-undersøgelse, som vi 
virkelig håber at I vil deltage i. Det tager max 2 min og til gengæld kan I deltage i konkurrencen 
om et stk. merch (drikkedunk eller halsedisse m/u fleece) pr. spejder i husstanden!*

Følg QR koden eller gå ind på linket for at deltage - så bliver vi meget glade. 

På forhånd tak
Reaktionen

*Vi trækker vinder-husstanden 1. juni 2023. Hver husstand kan 
kun have et lod i konkurrencen. Vinderen får direkte besked. 

b21b.dk/totem

http://b21b.dk/totem
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Har du flair for at sætte tekster op og finde fede fotos på foto.b21b.dk?
Så er det måske dig, der er gruppens kommende redaktør for Totempælen.

Efter af have siddet bag roret siden 2009, er det efterhånden blevet lidt trængt med tiden 
for gruppens nuværende redaktør. Så sidder du med lysten til at overtage posten eller 
hjælpe til, skal du endelig byde dig til ☺

Jobbet som redaktør
	→ 4 årlige udgivelser af Totempælen, hvor der typisk sættes ca. 8 timer af per 

udgivelse (januar, april, august og oktober)
	→ 1 årlig udgivelse af gruppens Årsberetning og planer. Dette tager ca. 15 timer at 

sætte op (januar)

Lige nu sættes bladet op i Adobe InDesign og der vil være mulighed for oplæring i 
programmet, hvis du ikke allerede kender til det. Tekster i bladet sørger ledere og 
bestyrelse for, og de er også nogle gange gode til at finde billeder frem. Derudover ligger 
arbejdet i at finde andre gode billeder på foto.b21b.dk, gennemgå Instagram for nogle af 
de seneste skud på #b21b og opsætte en fødselsdagsliste. Sidstnævnte er automatiseret 
relativt meget, så det er hurtigt klaret. Redaktørarbejdet kan klares af en enkelt person 
eller et lille team. Og hvis man blot har lyst til at hjælpe lidt til i første omgang (fx med at 
finde billeder), vil det også være en stor hjælp.

🌟 🌟 🌟

Vil du høre mere eller er du interesseret?
Så kontakt Mathias Madsen på totem@b21b.dk

Ny redaktør til Totempælen

https://foto.b21b.dk
https://foto.b21b.dk
https://www.instagram.com/explore/tags/b21bspejd/
mailto:totem@b21b.dk
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Mikro
06.07 Lauritz 8 år
15.07 Ivan 8 år
17.07 Magne 8 år
01.08 Otto 8 år
24.08 Vilfred 8 år

Mini
02.06 Ditlev 9 år
06.06 Emilie 9 år
18.07 Louis 9 år
22.07 Hektor 9 år
25.07 Silla 10 år
31.07 Anna V. 10 år
31.07 Anna H. 9 år
06.08 Freja 9 år
06.08 Storm 9 år
08.08 Enya 9 år
09.08 Aya 10 år
22.08 Lea 9 år
25.08 Verner 9 år

Junior
05.05 Gry 11 år
06.05 Vibeke 12 år
19.05 Ella R. 12 år
31.05 Ellen 12 år
14.06 Ellen 12 år
14.06 Elvira 12 år
14.06 Johanne 12 år
24.06 Malte 12 år
14.07 Nora 11 år

Troppen
08.05 Emma R. 13 år
09.05 Anton P. 14 år
17.05 Karla 16 år
25.05 Albert 16 år
01.06 Asger 13 år
02.06 Peter 16 år
17.06 Sofia 13 år

02.07 Camille 15 år
16.07 Emma A. 13 år
21.08 Emma 15 år

Sirius II
28.05 Emil J. 20 år
03.06 Jeppe 17 år
11.06 Emil H. 18 år
12.06 Mette 24 år
17.06 Iben 18 år
23.06 Julie I. 17 år
02.07 Anna D. 17 år
12.07 Maren 18 år
12.07 Nea 22 år
19.07 Camilla 20 år
19.07 Rasmus 20 år
20.07 Freja 24 år
29.07 Christian 17 år
06.08 Mikas 20 år
31.08 Liva 17 år

BOB
06.05 Josefine 
18.05 Jens-Ole 28 år
09.06 Kristian 
01.07 Anders L.
16.07 Mie 
24.07 Emma 
29.07 Katrine 28 år
04.08 Christian 
25.08 Nathalie 

Ledere og andet godtfolk
02.05 Lene M. E.
12.05 Anna 
26.05 Jesper 
11.06 Thomas O.
17.06 Asger 27 år
21.06 Lisbeth 
12.07 Jens R.
15.08 Johanne 24 år

Fødselsdage
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