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Redaktionen Mathias Madsen
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Foto og grafik: Agnes Møller Hansen, Det Danske Spejderkorps, Iben Bruun-Aamodt, 
Lene Zebitz Eriksen, Marie Willumsen, Morten Hatting Voltelen, 
Thomas Bryde-Procida.

Forsiden Minierne havde nørdforløb i januar. 
Her koger de rødkål til PH indikator.

Foto: Morten Hatting Voltelen
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Lørdag den 18. februar kl. 11 vender den traditionsrige tøndeslagning på Brønshøj Torv tilbage, når 
Bellahøj 21st Barking igen holder Fastelavn på Torvet for hele Brønshøj og omegn.

Vi håber selvfølgelig at mange af gruppens spejdere og forældre vil komme og være med til løjerne. 
Der er gratis kakao og fastelavnsboller - og præmier til kattekonger og -dronninger.

Skulle du som forælder være i besiddelse af erfaring inden for opvarmning og udskænkning af kakao, 
uddeling af fastelavnsboller samt efterfølgende oprydning - og oven i købet have lyst til at give en 
hånd med på dagen fra ca 10:00 - 12:30, så hører Iben (bruuniben@gmail.com) og Jacob (hr.eiler@
gmail.com) gerne fra dig. 

Vi glæder os til at se en masse flot udklædte spejdere til en sjov formiddag.

På festligt gensyn,
Iben & Jacob Støttet af

Fastelavn, er mit navn...
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Som mange andre foreninger og spejdergrupper har også vi i Bellahøj 21st Barking en 
sponsoraftale med OK Benzin, der kan bidrage til udstyr, ture og arrangementer.

Den indebærer:
	● at for hver liter brændstof, der tankes på en OK-station, får vi 5 øre. Men kun, 

hvis du har tastet på hjemmesiden eller i app´en, at du vil støtte B21B. Så husk 
at gøre det.

	● at første gang, du har tanket 500 liter brændstof, får vi 200 kr.
	● at man ved at skifte mobilabonnement til OK kan sikre 10 øre. til B21B pr. liter 

købt brændstof.
	● at ved at skifte el-udbyder til OK, så får vi 15 øre pr. liter brændstof, man 

køber.

Gå ind på ok.dk og kig nærmere på de forskellige muligheder.

De tre OK-stationer, der ligger tættest på Spejderhuset, er:
Husumvej 113, Brønshøj
Linde Allé 9, Vanløse
Bellahøjvej 154, Vanløse

Hvis du i forvejen har et OK-kort og vil støtte vores gruppe, så er sponsornummeret: 
561665.

Støt OK og støt arbejdet i spejdergruppen.

Brug OK og støt spejdergruppen
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Kære mikroer,

I skrivende stund er vi 
ved at være færdig med 
Stjernekiggermøderne, og som 
det næste skal vi have 4 møder 
om at være en God kammerat, 
både til spejder og hvor I ellers 
færdes. 

Meget passende falder 
Tænkedag d. 22/2 midt i 
God kammerat-møderne. 
Tænkedag er en årlig tradition, 
som startede i 1926 og er for 
alle spejdere i hele verden 
- spejderbevægelsen er jo 
international og der er millioner 
af spejdere. 
Vi bruger Tænkedag til at 
tænke på vores fællesskab med 
spejderkammerater over hele 
verden, og samler penge ind til 
Verdensspejderbevægelsens 
Tænkedagsfond, 2 kr. fra alle 
spejdere i Bellahøj pr. år man 
har været spejder. Fonden støtter hjælp til spejdere rundt om i verden.
På Tænkedag mødes alle spejdere i Bellahøj d. 22/2, som i år er en onsdag, mikroernes mødedag - 
så man kan sige, at vi får en masse gæster til mødet, jeres ældre spejderkammerater, som I ikke har 
mødt så mange af - endnu. Alle laver aktiviteter med deres egen gren, der handler om at bidrage til 
naturens balance, men vi starter mødet sammen, og afslutter sammen.
I februar holder Bellahøj desuden Fastelavn lørdag d. 18/2, på Brønshøj Torv for alle i Brønshøj - det 
er jo dagen før selve Fastelavn, så man kan holde Fastelavn 2 gange i år, hvis man har tid!

Til marts kommer I til at høre mere om at klare sig selv, mest til spejder, men tit smitter den praktiske 
tankegang af på hverdagen, så måske bliver I også lige så stille lidt bedre til at holde styr på alle de 
andre ting, I har om ørerne. 
Sidst men ikke mindst! Til marts tager vi også på vores første weekendtur sammen, vi skal afsted 
lørdag d. 25/3, vi  overnatter i spejderhytten Skjoldhytten på Kongevejen i Lillerød. Søndag d. 26/3 
efter frokost kommer jeres forældre og henter jer igen, oppe ved spejderhytten, så I lige kan vise hvor 
I har boet i 2 dage.

Vi ses i Spejderhuset,
Mikrohilsner fra alle Mikrolederne

Mikro
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Program
Mikroerne mødes onsdag fra kl. 18-19:30. Find det nyeste program på b21b.dk/kalender/9

Mikro

Mikroledelsen
Iben Bruun-Aamodt bruuniben@gmail.com 22 76 86 63

Louise Stolborg Vuorela

Nea Andersen

Mette Anina Madsen

Bertram Heise

Daniel Schubert di Nitto

Jeppe Boye Lauridsen

Februar

1. Mikromøde - Go’ kammerat

8. Mikromøde - Go’ kammerat

15. Vinterferie - intet møde

18. Fastelavn på Torvet 

22. Tænkedagsmøde for alle 
spejdere i Bellahøj (info følger)

25. GRM - Grupperådsmøde, 
spejdernes Generalforsamling

Marts

1. Mikromøde - Go’ kammerat

8. Mikromøde - Klar dig selv

15. Mikromøde - Klar dig selv

22. Mikromøde - Klar dig selv

25-
26.

Mikroweekendtur med 1 
overnatning

29. Mikromøde - Klar dig selv

April

5. Påskeferie - intet møde

12. Mikromøde - Prøve bål og sav

19. Mikromøde - Prøve bål og sav

26. Mikromøde - St. Georgsmøde

http://b21b.dk/kalender/9
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Hej seje minier!

Nu har vi taget hul på 2023 - og er kommet godt fra start med Nørd-forløbet. Der er blevet lavet 
krystaller, testet surhed (pH-værdi), bygget raketter og meget andet. Det har været sjovt at lege og 
lære lidt om naturvidenskab. Hvis nogen har lyst til at lave flere sjove forsøg sammen med jeres 
forældre kan I finde Science Piraterne på nettet.

Resten af vinteren har vi som altid et pakket program. I februar holder vi tænkedag sammen med 
hele gruppen. Tænkedag er den 22. februar (en onsdag), hvor spejdere fra hele verden fejrer Robert 
og Olave Baden Powells fælles fødselsdag. I stedet for fødselsdagsgaver opfordrede Baden Powell 
spejderne til at indsamle og donere penge til et velgørende formål - derfor er der tradition for at give 2 
kr pr år man har været spejder.

I løbet af foråret tager vi Selvstændig-mærket. Her skal I lære at gøre endnu flere ting på egen hånd. 
Jeres patruljer bliver - på egen hånd - sendt på et lille løb med bus og tog, I lærer at sy mærker på 
uniformen og at pakke rygsækken til ture og lejre.

Vi skal også tænde bål og bygge bivuakker, så I er klar til vinterturen til Ravnsholt skov, hvor vi 
overnatter i bivuak i marts  - heldigvis har gruppen nogle gode vintersoveposer, så vi ikke kommer til 
at fryse.

I april tager laver vi en mini-mini-tur, hvor laver nogle sjove aktiviteter hjemme i Brønshøj og overnatter 
i vores egen spejderhytte. Og så skal vi i gang med at lave mad på bål og Trangia - det plejer at være 
både sjovt og lækkert!

Sidst i april bliver der mulighed for at afprøve nogle af de færdigheder, som I har fået på den årlige 
divisionsturnering SuperDivi. Her mødes spejdere fra hele Absalon Division for at afgøre hvem der 
kan lave den lækreste havregrød, er bedst til tovtrækning og en masse andre sjove aktiviteter - for os i 
mini-grenene gælder det mest om at lege og have det sjovt med andre spejdere.

Traditionen tro deltager vi også på det årlige Oak City Rally - verdens længste, ældste og hårdeste 
løb for sæbekassebiler. I år løber det af stablen den 4. juni, hvor spejderne løber med deres 
sæbekassebiler ca 10 km fra Farum station til Spejdercenter Egemosen. Inden løbet bliver der afholdt 
to klargøringsdage, hvor bilerne bliver efterset, hjulene pumpet og bilerne bliver udsmykket/malet.

Årets sommerlejr er ikke helt på plads - men vi ved dog, at det bliver i uge 30, vi sover i telt, laver mad 
over bål og en masse fede aktiviteter.

Vi glæder os!
Minilederne

Mini
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Program
Minierne mødes torsdag fra kl. 18-19:30. PLA-møde den første torsdag i hver måned fra kl. 19:30 
til 20:00. Husk påklædning til vejret - vi er (næsten) altid ude. Husk at I altid kan se det opdaterede 
program på b21b.dk/kalender/10

Miniledelsen
Jacob Eiler hr.eiler@gmail.com 23 74 04 86

Maria Roemer

Astrid Fuglestad

Casper Aaen

Iben E. Z. Lauwersen

Signe Wiese

Mini

Februar

2. Minimøde + PLA

9. Minimøde

16. Vinterferie - Intet møde

18. Fastelavn på Brønshøj Torv

22. Tænkedag (NB! Onsdag i stedet 
for torsdag.)

25. Grupperådsmøde

Marts

2. Minimøde + PLA

9. Minimøde

11. - 12. Bivuak-overnatning, Ravnsholt 
Skov

16. Minimøde

23. Minimøde

30. Minimøde

April

6. Påskeferie - Intet møde

13. Minimøde + PLA

15. - 16. Overnatning i hytten

16. Oak City klargøring

20. Minimøde

27. Minimøde

28. - 30. SuperDivi

Maj

4. Minimøde + PLA

11. Minimøde

14. Oak City klargøring

18. Kr. Himmelfart - Intet møde

25. Minimøde

http://b21b.dk/kalender/10
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Junior
Så blev det jul og nytår og nu er vi endelig startet igen på et nyt spejderhalvår.
Selvom at det er november i januar kan man godt starte med at lave bål og hygge med skumfiduser. 
Juniorne har efterhånden ret godt styr på opbygningen af et bål. Man starter med dobbelt så mange 
spåner som man troede man skulle bruge og så skal man have nogle lidt tykkere stykker tre til at 
lægge oven på som ilden fra spånerne kan få fat i. Spåner og de lidt tykkere stykker ligger man 
mellem to store stykker brænde så man har en god base at starte fra. Så laver man en lille hule inde i 
spånerne så man kan tænde inden i midten af dem og få godt fat på det hele på en gang.

Dette spejderhalvår kommer vil til at øve os i alle det vigtigste spejderfærdigheder for vi skal 
selvfølgelig på divisionsturnering igen i år. Sidste år var der en del spejderfærdigheder som ikke sad 
lige i skabet fordi vi i lang tid ikke havde brugt dem og øvet dem. Det sker ikke i år. Det er nemlig 
sjovere at være med når man ved hvordan man fx binder et køkkenbord sammen af rafter og graver 
en fedtfælde og en bålplads. Teltene kommer vi også til at tage ud af depotet og øve os i at sætte op. 
Men alt det venter vi med til vejret forhåbentlig bliver lidt bedre.

Det næste vi kommer til at 
lave bliver noget med kort og 
kompas. Man ved aldrig hvornår 
man kan få brug for at finde 
vej uden at bruge sin telefon. 
Det kunne være at man var 
på spejdertur og ens ledere 
som altid har sagt at der der 
telefoner skal blive hjemme ved 
mor og far.

Alt i alt bliver det er super 
spejderhalvår. 
Vi glæder os!
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Junior
Program
Juniormøder er normalt fra 18-20, og PLAmøder fra 20-20:30. Find det nyeste program på 
b21b.dk/kalender/11. Husk altid tøj til at være ude, lige meget om det regner eller sner. Husk også at 
melde afbud til b21b.juniorleder@gmail.com, senest en time før mødestart.

Juniorledelsen – b21b.juniorleder@gmail.com
Lene Zebitz 23 37 17 30

Jeff Krogså

Emil Jaquet

Elizabeth Lauwersen

Peter Magnus Behnk

Zilas Fredborg Pedersen

http://b21b.dk/kalender/11
mailto:b21b.juniorleder%40gmail.com?subject=
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Troppen
Kære tropsspejdere
2022 sluttede med et hyggeligt S-togs løb, hvor vi havde 4 patruljer afsted. I blev udfordret på 
forskellige spejderfærdigheder samt paratviden. Sideløbende på tropsmøderne har vi forsøgt at gøre 
os skarpe på pionering. Det trængte vi til;) På møderne fokuserede vi på at lave  køkkenborde disse 
blev bygget på traditionel vis, og alle patruljernes køkkenborde blev sidde og spise godkendt. 
Sidste tropsmøde i 2022 blev brugt på et juleløb, hvor i indsamlede materialer til at kunne lave flotte 
juledekorationer, som kunne pynte hytten. Disse juledekorationer blev også brugt til gruppens fælles 
juleafslutning, hvor der var stort fremmøde fra tropsspejderne. Der blev hygget med æbleskiver, banko 
og varm saftevand.

Nu er 2023 startet op, og vi er begyndt på mærket Science Pirater. 
På det første møde i år lavede vi forskellige forsøg, hvor et af forsøgene var lidt speciel for nogle. Man 
kan jo prøve det derhjemme. Tyg et tyggegummi blødt, og spis et stykke chokolade. Hvad mon der 
sker?

I start februar var vi på tropstur hvor vi lavede flere forsøg og eksperimenter i forbindelse med science 
pirater. Om eftermiddagen havde gruppens klan Sirius II lavet et fedt program for os. Det var en rigtig 
god tur, og vi siger tak til Sirius II.

Foråret står på forberedelse til divisionsturneringen, hvor vi håber at stille talstærkt op.
I påskeferien skal radiserne på påskekursus på forlev, og planlægningen for det, er i fuld gang. Det 
plejer at være en succes.
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Troppen
Program
Find det nyeste program på b21b.dk/kalender/12

Februar

3-4. Tropstur

7. Tropsmøde

8. Radisemøde

18. Fastelavn

25. Grupperådsmøde og 
tænkedag

MØDETIDER I TROPPEN
Glenter: Mandag
Ørne: Tirsdag
Høge, Falke: Onsdag
Ugler, Isfugle: Torsdag

Tropsmøde: 1. tirsdag i hver måned
Radisemøde: Dagen efter tropsmødet

Tropsledelsen - tropsleder@b21b.dk
  Anvend kun personlige mail-adresser i særlige tilfælde.

Mie Høst Haugaard mie.h.haugaard@gmail.com 40 16 71 02

Sebastian Stannum

Valdemar G. Rosenkrands

Kristoffer Bülow Rousting

Amanda Møller Hansen

Emil Ankjær

Johanne Falk

http://b21b.dk/kalender/12
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Hvad har SIRIUS II lavet siden sidst?
Vi fik i Oktober afholdt fælles (U)hyggeligt klanmøde, som var en kæmpe succes, og vi fik vist vores 
nye hytte frem.
På vores møde har vi blandt andet været inde i vandtårnet til en “Jazz” koncert og oplevet noget 
noget kulturliv i Brønshøj. Vi har også haft et jule-sjak forløb i december, hvor vi har lavet pakkeleg og 
julequiz. Julefrokost var en succes, og juleafslutning med hele gruppen deltog vi også i.
Vi har startet det nye år ud med lagkage skulpturer, nytårskur med divisionen og klan rådsmøde, hvor 
vi blandt andet har valgt ny klanledelse.

Hvad skal vi nu?
	☀ Fælles valentins klanmøde hos 3vv d. 8 februar
	☀ Tænkedag
	☀ Fælles klantur d.3-5 marts 
	☀ Planlægning af årets sommerlejr!

Program
Husk at vi har møde hver onsdag kl. 20, og hvis du er 
forhindret i at komme, skal du melde afbud på Facebook 
senest 2 timer før mødets start. Desuden kan du altid se 
vores program for møder og ture på b21b.dk/kalender/14 

Vi deler alt fra almindelige møder til de vildeste ture på 
Facebook! Find os: facebook.com/siriusii

Sirius II

Klanledelsen i Sirius II - sirius2leder@b21b.dk
Emil Jaquet (KL) klanleder@sirius2.dk

Agnes Møller Hansen

Sigrid Foged Pedersen

Rocco funderer:
Hvor mange klanspejdere kan der mon 
være i 'det hemmelige hul' på én gang?

http://b21b.dk/kalender/14
http://facebook.com/siriusii
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BOB består af 2 underklaner: Eqaluk og Polaris. Denne gang bringer Eqaluk en lille hilsen.

I løbet af efteråret og starten af vinteren har vi i Eqaluk hygget os med lidt teste alternative 
snobrødstyper og prøvet at sylte forskellige ting, som vi siden har smagt på - noget blev selvfølgelig 
bedre end andet! 
Vi har afholdt et fælles BOB-møde, hvor vi bl.a. blev udfordret i danske dialekter og på, hvem der 
på tid kunne lave den bedste reklame. Vi kan konstatere at nogle iblandt os, godt vil kunne lave et 
karriereskifte med succes. 
Det er derudover med stor glæde, at vi har sagt velkommen til en ny Eqaukker, Lena. Samtidig har vi 
nu alle vores medlemmer hjemme igen i god behold, efter at et par stykker her i efteråret har været 
ude og opleve andre himmelstrøg, end vi kan tilbyde her i Danmark. 

Sidst men ikke mindst, har vi igen i år fået masser af julestemning ved årets salg af juletræer. 
I skrivende stund glæder vi os til vores opstartsmøde her i 2023, hvor det næste halve års program 
skal lægges.

BOB

Kontaktoplysninger for BOB - bobleder@b21b.dk
KL i Polaris: Allan Ellegaard 21 90 04 47 polarisleder@b21b.dk

KL i Eqaluk: Katrine Kemner 20 19 57 16 eqalukleder@b21b.dk
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Er du nede på merch?
Så tjek udvalget ud på b21b.dk/merchandise 

21

www.b21b.dk

http://b21b.dk/merchandise
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Vi har via BetterNow / Det Danske Spejderkorps oprettet en indsamling, hvor det 
er muligt at give et bidrag til vores nye spejderhus, et bidrag som vel at mærke er 
fradragsberettiget, hvad enten du er privat eller et firma.

På b21b.dk/bidrag finder du et link til siden, hvor du kan læse mere og være med 
til at gøre en forskel. Det er også muligt at gense vores film, en film som giver et 
fantastisk indblik i hvem B21B er, høre vores drømme og håb for fremtiden og mærke 
fællesskabet som er i B21B.

Støt gruppen via BetterNow

http://b21b.dk/bidrag
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Har du flair for at sætte tekster op og finde fede fotos på foto.b21b.dk?
Så er det måske dig, der er gruppens kommende redaktør for Totempælen.

Efter af have siddet bag roret siden 2009, er det efterhånden blevet lidt trængt med tiden 
for gruppens nuværende redaktør. Så sidder du med lysten til at overtage posten eller 
hjælpe til, skal du endelig byde dig til ☺

Jobbet som redaktør
	→ 4 årlige udgivelser af Totempælen, hvor der typisk sættes ca. 8 timer af per 

udgivelse (januar, april, august og oktober)
	→ 1 årlig udgivelse af gruppens Årsberetning og planer. Dette tager ca. 15 timer at 

sætte op (januar)

Lige nu sættes bladet op i Adobe InDesign og der vil være mulighed for oplæring i 
programmet, hvis du ikke allerede kender til det. Tekster i bladet sørger ledere og 
bestyrelse for, og de er også nogle gange gode til at dele billeder. Derudover ligger 
arbejdet i at finde andre gode billeder på foto.b21b.dk, gennemgå Instagram for nogle af 
de seneste skud på #b21b og opsætte en fødselsdagsliste. Sidstnævnte er automatiseret 
relativt meget, så det er hurtigt klaret. Redaktørarbejdet kan klares af en enkelt person 
eller et lille team. Og hvis man blot har lyst til at hjælpe lidt til i første omgang (fx med at 
finde billeder), vil det også være en stor hjælp.

🌟 🌟 🌟

Vil du høre mere eller er du interesseret?
Så kontakt Mathias Madsen på totem@b21b.dk

Ny redaktør til Totempælen

https://foto.b21b.dk
https://foto.b21b.dk
https://www.instagram.com/explore/tags/b21bspejd/
mailto:totem@b21b.dk
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Mikro
06.02 Elin 8 år
02.04 Aksel 8 år
11.04 Karla 8 år
20.04 Freia 8 år

Mini
04.02 Eloise 9 år
15.02 Tobias 9 år
24.02 August 10 år
04.03 Dagmar 10 år
09.03 Albert F. 10 år
15.03 Otto 10 år
29.03 Ludvig 10 år

Junior
04.02 Smilla 12 år
08.02 Tilde 12 år
22.02 Villy 12 år
23.02 Olivia T. 11 år
23.02 Lisa 11 år
24.02 Benjamin 12 år
07.03 Rigmor 11 år
14.03 Luis 11 år
16.03 Aja 12 år
18.03 August 11 år
05.04 Lærke 11 år
07.04 Kristian 11 år

Troppen
05.02 Moon 16 år
06.02 Isak 14 år
09.02 Andrea S. 14 år
11.02 Jos 13 år
11.02 Adam O. 14 år
21.04 Kristoffer 15 år
26.04 Aia 15 år
27.04 Anton L. 16 år

Sirius II
23.02 Peter Magnus 20 år
15.03 Bertram 18 år
15.03 Signe 20 år
14.04 Emil A. 22 år
14.04 Celine 20 år
15.04 Pelle 17 år

BOB
07.02 Mikkel 
15.02 Sune 
18.02 Aya 
22.02 Emil 
07.03 Simon 
25.03 Tor 

Ledere og andet godtfolk
19.02 Louise 26 år
26.02 Nicolai 
04.03 Magnus E. 26 år
08.03 Birgitte 
08.03 Heidi 
11.03 Esther 22 år
16.03 Astrid 
30.03 Louis 25 år
30.04 Arne 

Fødselsdage
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