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det fri på årets sommerlejr.
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Tak til DUF
Mange tak til DUF

Når spejdere skal på tur, skal der udstyr til. Derfor søgte vi tilbage i november 2018 om 46.000 
kroner hos Dansk Ungdoms Fællesråds lokalforeningspulje. Pengene skulle bruges til telte og grej til 
troppens sommerlejr i Polen denne sommer.

Vi fik bevilget det søgte beløb, 46.000 kroner, og for dem købte vi i foråret 13 letvægtstelte, 13 
Trangiasæt, otte såkaldte drybags til kanoturen, et par kortlommer og to walkietalkie-sæt.

Fra Bellahøj 21Barking skal der lyde en stor tak til DUF for at støtte med det fine beløb. Det hjalp os til 
at kunne gennemføre turen.
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Fin deltagelse i Oak City Rally
Verdens længste sæbekasseløb, Oak City Rally, har altid stor deltagelse af spejdere fra B21B.

I år var ingen undtagelse, så søndag den 24. maj gik det løs fra starten i Farum til målstregen i 
Egemose Centret. 10 kilometer over stok og sten, og det var trætte spejdere, der kom i mål efter 
strabadserne undervejs.

Udover spejdere havde vi også seniorer med i løbet, vi havde ledere i startområdet og i målområdet, 
hvor nogle var med til at lave de populære moseburgere.

Her er resultaterne fra de løb, hvor vi havde biler med.

Mini
1. Fitness4Life (Blackfoot Gruppe): 01.10.44
2. Flash (Dyssegårdsspejderne): 0.1.22.52
3. Frydenborg Mini 2 (Frydenborg Gr.): 01.27.05
17. De sure lakridser (B21B): 01.55.00
25. Discodrømmen (B21B): 2.05.42
41. Flammen (B21B): 02.20.44 

Junior
1. Flammen (1. Lillerød Gruppe): 01.08.20
2. 1B-MW2 (1. Birkerød Gruppe): 01.08.30
3. Lynet McQueen (1. Lillerød Gruppe): 01.09.20
46. Rainbows (B21B): 01.45.38
82. Avengers Endgame (B21B): 02.09.49
89. Pewdiepie (B21B): 02.13.57

Trop
1. Pilskæv (Strynø Gruppe): 00.50.45
2. 3VV Trop3 (3VV): 01.00.36
3. For lækker to love (B21B): 01.00.51
58. Hogwarts Expressen (B21B): 01.50.20
66. Hvad skal den hedde (B21B): 2.00.34

Senior
1. Beachboys (Ballerup Spejdergruppe): 01.04.22
4. Senior (B21B): 01.22.38

Supersenior
1. MoS Racingteam (Morescospejderne): 00.44.57
2. Rafteraceren (B21B): 01.17.22
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Fin deltagelse i Oak City Rally
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Find hele gruppens program på 
b21b.dk/kalender og abonnér på de kalendre, 
der giver mening for dig.

September

6-8. Juniorskovtur

10. Møde i forældreklanen (18-20)

13-15. Mikro-/Minitræf

22. Junior PLA-dag

27-29. Tropstur til Söderåsen

Oktober

4-6. Juniortræf

12-19. PLan (trop)

25-27. Sølvøkseløbet (senior, leder)

26. B21B Leder-event

November

1. Seniortræf

22-24. Juniortur

December

11. Fælles juleafslutning for hele 
gruppen

B21B Kalender
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#b21bspejd siden sidst
Vi følger gruppens aktiviteter på #b21bspejd – og deler i ny og næ 
også billeder fra @b21bspejd 😎
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Kære ledere,

Allerførst tak for endnu en dejlig gruppetur! 
Det er skønt at opleve jeres gode arbejde med turens forskellige aktiviteter gå op i en højere enhed, 
hvor I også er gode til at bakke hinanden op på selve turen.
Vi havde jo heller ALDRIG fanget alle smuglerne (eller fundet alt slikket), hvis det ikke var fordi, vi har 
sådan nogle kloge og dygtige spejdere. Og som bekendt er en af de væsentlige faktorer bag kloge og 
dygtige spejdere, at deres ledere er gode til at skabe udvikling og læring hos dem, og bygge det op 
med samarbejde og gå-på mod. 

Vi står foran endnu et fantastisk spejderår i Bellahøj, og vi er godt på vej mod at være 250 spejdere 
i gruppen, med nye spejdere og ledere nærmest i alle grene. Så mange har vi aldrig været før - det 
sagde min gamle tropsleder i går. Også der er det nye tider for Bellahøj. Velkommen til jer!

I indeværende år skal jeres GLer arbejde videre med de konkrete tiltag til at skabe forandring og 
udvikling, som gerne skulle gøre det lidt lettere og meget sjovere at være leder i Bellahøj. 
Det er vigtigt at forankre nye måder at gøre tingene på, så vi ikke falder tilbage i at gøre som vi altid 
har gjort. Når nu vi ikke synes, det virkede som ønsket, og har brugt lang tid på at tænke nyt. Samtidig 
må vi evaluere på om det nye, f.eks. formen på ledermøder, fungerer som forventet. 
Så den kommende tid vil byde på evalueringer i forskellige sammenhænge, samtidig med at nye ting 

Gruppeledelsen
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fortsætter - således bliver I snart inviteret til socialt arrangement, planlagt af juniorledelsen!
(Dem kan I se nogle af herunder.)

Af anden inspiration til arbejdet i Bellahøj i nærmeste fremtid kan nævnes DDS’ udviklingsplan for 
2020-2024: “Vi skaber modige børn og unge”, med 5 centrale temaer for spejderarbejdet, nemlig: 
Modige børn og unge - Vildskab i naturen - Bæredygtighed i børnehøjde - Flere ledere - Urban 
scouting

Vi glæder os til den nye sæson -
Spejderhilsen jeres GLer, Peter og Iben 

Program
I den kommende tid ser programmet for gruppens ledere sådan her ud. Find det nyeste program på 
b21b.dk/kalender

September

1. Arbejdsdag/Materialedag 9.30-15.30

2. Bestyrelsesmøde

27-29. Lederevent på Houens Odde 
Spejdercenter

Oktober

7. KURS-møde 

10. Deadline til Totempælen

November

15. Deadline til Totempælen

25. KURS-møde 

Gruppeledelsen - gruppeleder@b21b.dk
Iben Bruun-Aamodt bruuniben@gmail.com 22 76 86 63

Peter Jensen Paluszewski peter@paluszewski.dk 60 12 85 63

Gruppeledelsen
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Kære mikrospejdere,

I skrivende stund har vi ikke mødt jer endnu, men vi glæder os meget til, at I bliver en del af Bellahøj! 
Velkommen til jer alle 24 nye spejdere!

Jeres spejderledere har selvfølgelig planlagt en masse sjove og spændende forløb til jer, så I kan 
finde ud af mere om, hvad spejder er for noget, og lære de første vigtige spejderfærdigheder. 
For eksempel at snitte med spejderkniv, uden at komme til at stikke sig selv eller nogen af de andre 
imens.
Et “forløb” er en række af spejdermøderne, hvor vi arbejder med 1 emne - for eksempel at snitte. Som 
regel får spejderne bagefter et flot stofmærke til at sy på uniformen, så andre spejdere kan se, hvad 
man har lært.

Jeres første mærke bliver “En god kammerat”, her er et 
billede:

Når I starter til spejder, er der sikkert nogen af de andre børn, 
I kender i forvejen. Men der mange, I aldrig har mødt før.
Til spejder er det vigtigt at være en god kammerat overfor alle  andre - både dem I kender, og dem i 
skal til at lære at kende. 

Til slut får I et billede fra sommerlejren i år, hvor mikroerne fra sidste år slår katten af tønden 
sammen med minispejderne, som er børn der går i 2-3. kl. I baggrunden kan man se vores flotte gule 
spejdertelte, og ikke mindst køkkenbordet med en pressenning over, så vi ikke bliver våde, hvis det 
regner.
Mikroerne tager ofte på sommerlejr med minierne. Så møder de deres nye ledere og 
spejderkammerater, inden de rykker op i august.

Spejderhilsen fra mikrolederne
Amanda, Anne, Emil, Frederik, Karinka, Louise og Iben

Mikro
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September Årsprogram inklusiv tur-datoer 
uddeles i starten af forløbet!

4. Mikromøde

11. Mikromøde OG forældremøde 
imens

18. Mikromøde

25. Mikromøde

Oktober

2. Mikromøde

9. Mikromøde

(16.) Intet mikromøde - Efterårsferie

23. Mikromøde

30. Mikromøde

November

6. Mikromøde

13. Mikromøde

20. Mikromøde

27. Mikromøde

December

4. Sidste almindelige mikromøde

11. Fælles juleafslutning for hele 
gruppen - derefter juleferie indtil 8/1

Program
Mikroerne mødes onsdag fra kl. 18-19:30. Find det nyeste program på b21b.dk/kalender/9

Mikro

Mikroledelsen
Iben Bruun-Aamodt bruuniben@gmail.com 22 76 86 63

Emil Ankjær

Katinka Tang Christensen

Amanda Møller Hansen

Louise Stolborg

Anne Hesislev

Frederik Jul Nielsen
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Hej Minispejdere!

Det nye spejderår er allerede godt i gang. På gruppeturen i august vinkede vi farvel til de ældste 
minier, som rykkede op til juniorerne. Vi kommer til at savne dem! Men heldigvis fik vi en flok ikke 
mindre fantastiske nye minier op fra mikrogrenen. Vi glæder os til at lære de nye at kende.

Vi har også haft lidt udskiftning blandt lederne - Martin er draget på eventyr i Tyskland, men til 
gengæld har vi fået Astrid ombord.

Sommerlejren i juli måned gik i år til Dehnshytten ved Vordingborg, hvor vi sammen med mikroerne og 
juniorerne havde en fantastisk uge. Vi fik badet, sovet i telt og bivuak, lavet mad på bål, var på hike og 
leget en masse.

I det nye spejderår starter som altid med gruppeturen og så Absalons minitræf i midten af september; 
i år er temaet Hogwarts og Harry Potter universet. I november skal vi også afsted på en weekendtur til 
Bastbjerglejren Godset, hvor vi “bare” er os selv.

Resten af efteråret skal vi både bliver klogere på os selv, lære lidt om verdenshjørnerne og hvordan 
man følger et kort og lære at arrangere et lejrbål. Og så er der selvfølgelig stadig tid til de mere 
klassiske spejderdiscipliner - de helt nye skal lære at beherske kniv, alle skal lære sav og de basale 
knob skal trænes inden vi slutter af for julen.

Mange Spejderhilsner fra

Jeres Miniledere

Mini
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Program
Minierne mødes torsdag fra kl. 18-19:30. PLA-møde den første torsdag i hver måned fra kl. 19:30 
til 20:00. Husk påklædning til vejret – vi er (næsten) altid ude. Husk at I altid kan se det opdaterede 
program på b21b.dk/kalender/10

September

12. Minimøde (Rytterskolen)
Telt & knob

13.-14. Minitræf (Egemosen)
Hogwarts

19. Minimøde (Rytterskolen)
Hvem er jeg?

26. Minimøde (Rytterskolen)
Hvem er jeg?

Oktober

3. Minimøde (Rytterskolen)
Hvem er jeg?

10. Minimøde (Rytterskolen)
Hvem er jeg?

17. Efterårsferie - intet møde

24. Minimøde (Rytterskolen)
Stifinder

31. Minimøde (Rytterskolen)
Stifinder

November

7. Minimøde + PLA-møde 
(Rytterskolen)
Stifinder

14. Minimøde (Rytterskolen)
Lejrbålsarrangør

15.-17. Efterårstur (Godset)

21. Minimøde (Rytterskolen)
Lejrbålsarrangør

28. Minimøde (Rytterskolen)
Lejrbålsarrangør

Mini

Miniledelsen
Jacob Eiler hr.eiler@gmail.com 23 74 04 86

Astrid Fuglestad

Christoffer Rosenkrands

Jeff Krogså

Maria Roemer

Morten Vium



- 16 -

Halløj derude!

Så er ferien endelig slut, hvilket betyder, at vi igen kan komme til spejder hver eneste uge - og hvor 
har vi glædet os! Spejdersæsonens start betyder dog også, at vi har måttet sige farvel til nogle af jer, 
mens nye spejdere er kommet til. Og Jer glæder vi os til at lære at kende! 

Men det har jo ikke kun været sommerferie det hele. Inden sommerferien skete der en masse fede 
ting. De største af spejderne brugte bededagsferien på PUF kursus og kom hjem med rygsækken fuld 
af nye venner, oplevelser og indtryk. Møderne i maj blev brugt på at sy bestikposer ud af viskestykker, 
og hvor blev de bare fine! Maj bød også på forberedelse til og deltagelse på Oak City Rally. Det var 
super sjovt, og vi fik nogle fine tider med fra målstregen. 

I starten af juni drog vi afsted til Sydhavnen, hvor Havets Helte havde arrangeret et ægte 
søspejdsjuniormøde for os. Stemningen var høj og vi gik derfra med mange nye bekendtskaber fra 
divisionen. Som nævnt tidligere er der jo nogle nye spejdere der rykker op. Dem planlagde og afholdt I 
et fedt møde for, i midten af Juni, hvor I fik givet dem en smag for hvad det vil sige at være Junior. Og 
så blev det tid til spejderårets afslutning, hvor vi hyggede derudaf med pandekager på trangia, inden vi 
ønskede hinanden god sommerferie, og sagde på gensyn på sommerlejren.

I år gik sommerlejren til det sydsjællandske, hvor vi boede på lejr med havudsigt sammen med både 
minierne og mikroerne. Vi byggede en flot lejrplads, gik små 20-30 km i flot natur, byggede bivuakker 
og fik set downtown Vordingborg. Hvor var det bare sjovt! 

På gruppeturen der foregik på Avnstrupcentret i midten af august, fik vi sagt ordentligt farvel til de 
store juniorer, og har i stedet fået nogle nye juniorer ind fra mini’erne, som vi ser frem til at lege med 
de næste to år. Vi skal i løbet af efteråret hygge os med nye og gamle spejderfærdigheder, ligesom 
der vil være mulighed for at tage manglende sikkerhedsbeviser. Og så er der også både Juniortræf og 
Juniorskovturtur samt mange andre fede aktiviteter at se frem til. 

I det kommende halvår må vi desværre sige midlertidigt farvel til Lisbeth, som holder orlov fra 
spejderarbejdet. Hun forventer dog at vende stærkt tilbage snarest muligt. Som de af jer, der var med 
på sommerlejren nok har bemærket, har vi til gengæld sagt goddag til et nyt ansigt i juniorledelsen, 
nemlig Johanne. Hun kommer fra Sirius og glæder sig til at lege med hos os juniorer. 

Vi glæder os til et fedt efterår!

Kys og kram fra juniorledelsen 💓

Junior
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Program
Juniormøder er normalt fra 18-20, og PLAmøder fra 20-20:30. Find det nyeste program på 
b21b.dk/kalender/11. Husk altid tøj til at være ude, lige meget om det regner eller sner. Husk også at 
melde afbud til Morten, senest en time før mødestart.

September

3. Juniormøde

6-8. Juniorskovtur

10. Juniormøde

17. Juniormøde

22. Junior PLA-dag

24. Juniormøde

Oktober

1. Juniormøde

4-6. Juniortræf

8. Juniormøde

15. Intet juniormøde

22. Juniormøde

29. Intet juniormøde

30. Fællesjuniormøde hos 3VV

November

5. Juniormøde

12. Juniormøde

19. Juniormøde

26. Juniormøde

December

3. Juniormøde

11. Gruppens juleafslutning

Juniorledelsen
Morten Hatting Voltelen mortenhv b21b.dk 60 21 45 56

Gustav Ahlberg

Asta Olsen Erler

Ditte Rudbeck Kamper

Esben Madsen

Esther Øllgaard

Johanne Falk

Lisbeth Nordam Hansen

Mikkel Balslev

Junior
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Troppen
Siden sidst har troppen været på en rigtig fed sommerlejr. På gruppeturen sidste år spurgte vi 
spejderne om hvad de gerne ville på sommerlejren og der kom rigtig mange ideer. Derfor blev årets 
sommerlejr en kombination af så mange ønsker som muligt.

Vi tog til udlandet, nærmere bestemt Polen, hvor vi, efter en lang rejse med færge og bus, startede 
med at sejle i kano og kajak i to-tre personers sjak. Vi brugte tid på rutinerne i at slå telt op og lave 
mad og der var tid om eftermiddagen til at bade, hygge og at købe slik. På fjerdedagen afleverede 
vi kanoerne og tog toget ind til byen Chojnice hvor der var frit valg om enten eksperimentarium 
eller svømmehal. De fleste kom i et velfortjent bad, og legede på forhindringsbane i vandet. Om 
eftermiddagen vandrede vi ud til spejdercentret Funka. Det var en hård og lang tur på trods af de 
kun 11 km, men alle kom i mål ved hjælp af gode venner og snacks. Funka viste sig ikke at være et 
spejdercenter, for vi var i hvert fald de eneste spejdere, men nærmere at feriekolonisted. Pludselig 
satte vi stor pris på den mad vi selv havde lavet på første halvdel af lejren, for maden på Funka var 
ikke noget at skrive hjem om. Der var toastbrød med ost og skinke til både morgenmad og aftensmad, 
og frokosten bestod af pulverkartoffelmos med kødbolle (i ental). Til gengæld var der nogle fantastisk 
lækre hytter med senge med dyner og puder. Spejderne fordelte selv hytterne og alle blev glade og 
tilfredse, og så blev der skruet gevaldigt op for hyggen og afslapningen. Vi havde tre aktiviteter på 
Funka; knytteværksted, træværksted og bueskydning. Derudover havde vi lånt vandcykler hele dagen. 
Det virkede til at det lige netop var det aktivitetsniveau der var brug for, og alle spejderne havde 
forskellige favoritter. På sjette dagen blev vi hentet af bussen om formiddagen og kørt til Świnoujście 
hvor vi havde en halv dag til at opleve byen. Derefter var der kun en færgerejse hjem. Det var nogle 
trætte og kåde spejdere vi afleverede retur, så det var jo godt. Tak for en skøn sommerlejr.
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Program
Find det nyeste program på b21b.dk/kalender/12

Tropsledelsen - tropsleder@b21b.dk
  Anvend kun personlige mail-adresser i særlige tilfælde.

Mathias Madsen mathiasmadsen@gmail.com 42 36 43 21

Mie Høst Haugaard mie.h.haugaard@gmail.com 40 16 71 02

Jakob Meldgaard

Sebastian Stannum

Katinka Emilie Puls

Valdemar Rosenkrands

September

3. Tropsmøde

4. Radisemøde

27-29. Tropstur til Söderåsen

Oktober

1. Tropsmøde

2. Radisemøde

9. S-togsløbet

12-19. PLan

November

5. Tropsmøde

6. Radisemøde

December

3. Tropsmøde

4. Radisemøde

11. Gruppens juleafslutning

Troppen
MØDETIDER I TROPPEN

Spætter, Glenter: Mandag
Ørne, Ravne: Tirsdag
Høge, Falke: Onsdag
Ugler, Isfugle: Torsdag

Tropsmøde: 1. tirsdag i hver måned
Radisemøde: Dagen efter tropsmødet
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Sirius II nyder sol og sommer, og vi har 

Siden sidst har Sirius II 
☀☀ holdt et fabelagtigt Siriusvision 
☀☀ lavet dahl og spist valgmuffins 
☀☀ spist flødeboller gennem nylonstrømper 
☀☀ fløjet rundt om Rundetårn 
☀☀ dyppet hovedet i cola og kakao
☀☀ udtænkt en ny mødestruktur  
☀☀ smuglet grankogler

Og så var vi på en herlig sommerlejr i Polen, 
hvor vi

❤❤ vandrede op på et bjerg og ned igen 
❤❤ besøgte Auschwitz 
❤❤ var på muse-museum 
❤❤ spiste meget pasta 
❤❤ næsten forstod polakkernes engelsk 
❤❤ spillede på Pinball-maskiner 
❤❤ så hvordan Krakow så ud nedefra 
❤❤ hørte en trompet-spiller hver time 
❤❤ forlod sidste hostel i energisk og 

velorganiseret stil

… og rigtig meget andet ;)

I det kommende stykke tid skal vi 
◻◻ sige hej til alle de nye oprykkere
◻◻ planlægge det næste halve år 
◻◻ teste vores nye mødestruktur

Sirius II
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Program
Husk at vi har møde hver onsdag kl. 20, og 
hvis du er forhindret i at komme, skal du melde 
afbud på Facebook senest 2 timer før mødets 
start. Desuden kan du altid se vores program for 
møder og ture på b21b.dk/kalender/14 

Vi deler alt fra almindelige møder til de vildeste 
ture på Facebook! Find os: facebook.com/siriusii.

Sirius II

HoRoccoskop: Sørger du for at spise mad 
på næste spejdertur, vil du føle dig mæt.

Klanledelsen i Sirius II - sirius2leder@b21b.dk
Johanne Falk klanleder@sirius2.dk 60 74 37 86

Magnus Erler

Kristoffer Bülow Rousting

Valdemar Gerly Rosenkrands
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Ohøj!
Bob bob bob det var ikke så godt at vi missede deadline til sidste Totempæl - men vi havde svært ved 
at samle alle vores løsdele…

Nu er vi til gengæld klar med et flot nyt indlæg om alle de lækre ting vi har lavet siden sidst - ikke 
mindst vores sommerlejr. Og lad os starte der… Kan I huske vores “gode gamle hytte”? Nogen mente 
den var gammel og til tider lidt ulækker, men intet af det kan måle sig med den hytte Polaris lånte 
på Ærø. Vi drømte søde drømme om hytten på Herbergvej imens borrebillerne dryssede savsmuld i 
vores øre og edderkopperne gav genlyd på gulvet. Heldigvis var de fleste myrer døde og resten havde 
travlt med at bygge myretuer i køleskabet. Polaris elsker hytter hvor man skal starte med at gøre rent. 
Dog var vejret skønt, og resten af Ærø viste sig fra sin bedste side. 

Lørdagen blev brugt i Ærøskøbing hvor vi bl.a fik smagt Ærø-pandekager og besøgt Flaske Peters 
museum med 1753 flaskeskibe og et sygeplejemuseum der fik det til at gippe i os alle.
Ærø har deres eget bryggeri, hvor Polaris egen brygmestere tegnede og fortalte om livet ved 
brygkedlen. Aftensmaden blev lavet i bedste spejderstil med mad over bål - Menu: Friske danske 
kartofler, nakkekam, dansk og spansk salat. 

Søndag var det pinse, så der stod den traditionen tro på pinsefrokost. Vejret var perfekt solskin, så i 
stedet for at sidde under træerne ved hytten i skyggen, flyttede vi i stedet frokosten ud på den fineste 
blomstermark. Vi måtte dog stoppe frokosten lidt før tid, da vi delte marken med en masse køer der 
pludselig blev ret nysgerrige. Vi var dog så heldig at overleve mødet med køerne og en enkelt tyr, så vi 
alle fik set pinsesolen danse. 

Selvom det kan være hårdt at se pinsesolen danse, fik Polaris brugt mandagen på øen til at se på 
nogle af de mange seværdigheder. Her nævnes i flæng: “Danmarks mindste galleri”, “Voderup Klint”, 
“Søbygaard” og “Cafe Arthur”.

Dejlige sommer hilsner

BOB

Kontaktoplysninger for BOB - bobleder@b21b.dk
KL i Polaris: Allan Ellegaard 21 90 04 47 polarisleder@b21b.dk

KL i Eqaluk: Mikkel Balslev 60 66 20 06 eqalukleder@b21b.dk
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Mini
08.10 Vigga N. 9 år
17.10 Ida 8 år
29.10 Vilfred 10 år
31.10 Gertrud 8 år

Junior
07.09 Vilma 10 år
10.09 Andrea 11 år
22.09 Hugo 11 år
26.09 Zephir 11 år
02.10 Thomas 12 år
15.10 Adam 10 år
16.10 Naja H. 10 år
23.10 Max 11 år
24.10 Hans 11 år

Troppen
15.09 Alba 14 år
05.10 Frida 12 år

Sirius II
29.09 Katinka 18 år
24.10 Asta 17 år
26.10 Zilas 16 år
14.04 Emil A. 18 år

BOB
07.10 Peter P.
11.10 Michala 
29.10 Morten V. 28 år
25.08 Nathalie 29 år

Ledere og andet godtfolk
14.09 Anders 
15.09 Benny 
08.10 Jan 
29.10 Liselotte 

Fødselsdage
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