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Find det nyeste program på b21b.dk/gruppen/program

Feb
31/1-1. Alligatorløbet (Senior)
Uge 7 Vinterferie
20-22. Zaxsez (Trop), Klantur

(Sirius II)
  27-1. Spiontur (Mini)

28. Radisedag, Film-aften
(Trop)

28-1/3 PLA-tur (Junior)

Mar
1. Grupperådsmøde

13-15. Patruljetur, Ugler (Trop)
16. Divisionsrådsmøde

20-22. Apokalypseløbet (Trop, Senior), Junior-tur (Junior)
28-4/4 Påskekursus (Radiser), Påskeferie

April
10-12. Ledertur (Leder), REFLEKS (Senior)
17-19. Patruljetur, Falke (Trop), Patruljetur, Høge (Trop)
29-3/5 PUF (Junior)

Maj
8-10. Mikrotur

15-17. SuperDivi (Mini, Junior, Trop)
31. Oak City Rally

Juni
12-14. 5-Kamp (Senior)

20. Tour De Tropsleder (Trop),
Shelterens 50 års Jubilæum (Leder, Senior)

B21B Kalender

GRUPPE-SOMMERLEJR 2015

25/7-1/8 er der gruppesommerlejr på 
Gurredam Spejdercenter for mikro, 
mini, junior, trop og senior - samt vores 

engelske venskabsgruppe.

- Så sæt allerede nu kryds i kalenderen!

http://b21b.dk/gruppen/program
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BELLAHØJ 21ST BARKING HOLDER FASTELAVN 
PÅ BRØNSHØJ TORV LØRDAG D. 14/2 KL. 11-13 

Kom og vær med på Brønshøj Torv, når vores gruppe debuterer som 
medarrangør på bydelens lokale tøndeslagning.
Nogle af Totempælens læsere kender nok foreningen Forældre for Fred, 
som har arrangeret løjerne de sidste 6 år. Sidste år valgte de at nedlægge 
foreningen, og Bellahøj har besluttet at tage springet fra at bygge raftestativer 
til tønderne, og forfremmet sig selv til medarrangører, i samarbejde med 
Lokaludvalget.

Vi håber at se en masse flot udklædte spejdere, og skulle du som forælder 
være i besiddelse af erfaring inden for opvarmning og udskænkning af 
kakao samt uddeling af fastelavnsboller, og have lyst til at give en hånd 
med på dagen, gerne fra lidt før kl. 11 og til lidt efter kl. 13, hører jeg meget 
gerne fra dig på mail: bruuniben@gmail.com  

Vel mødt!
Arrangørerne Charlotte (bestyrelsen) og Iben (gruppeleder)

Fastelavn 14/2

mailto:bruuniben@gmail.com
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Kære læser - om du er leder i gruppen, forælder, senior eller måske storspejder.

På denne fremtrædende plads i årets første Totempæl i en blæsende 
januar 2015, varmer det at tænke tilbage på decembers to markante store 
arrangementer i Bellahøjs kalender.
Jeg tænker selvfølgelig på 6/12, hvor vi var med til at sætte julelys på Vandtårnet 
- dejligt at se så mange ledere, seniorer, storspejdere og forældre med yngre 
spejdere i uniform.
Det andet er vores super fine Gruppejuleafslutning i en hytte propfyldt med 
glade folk. Arrangørerne vil specielt gerne sige et meget meget STORT TAK 
FOR SPONSORGAVERNE til en ret ny spejderfar i gruppen, nemlig Lasse 
Facius og hans firma Julefabrikken! Tjikkerlikker!!

Arrangementsmæssigt ser GLerne bl.a. frem imod Fastelavn. Gruppen har i 5-6 
år bistået arrangørerne af Fastelavn på Brønshøj Torv, men fra i år overtager 
vi driften af dette gode initiativ lørdag 14/2 inden fastelavn. Selve fastelavns 
søndag 15/2 hjælper vi desuden boligforeningen i højhusene på den anden side 
af Degnemosen med raftestativer til deres tøndeslagning.
Især glæder vi os til at holde årets Ledertur, som vil gå all in på friluftsliv og 
mindre snak, i form af hikes på Söderåsen d. 10-12/4
Ellers arbejdes der på Gruppesommerlejr med vores engelske 
venskabsspejdere, og vi afholder løbende ledersamtaler. 

Næste kendte FLM (=FællesLederMøder)
2/2 (mini ref + forplejning) Divisionsledelsen bliver inviteret.
23/3 (junior ref + forplejning)
4/5 (trop ref + forplejning)
(juni friholdes pt. til et konkret ledermøde kun om gruppesommerlejren)
10/8 (sirius ref + forplejning)

Spejderhilsener jeres GLer Peter og Iben

Gruppeledelsen

Gruppeledelsen - gruppeleder@b21b.dk
Iben Bruun-Aamodt bruuniben@gmail.com 22 76 86 63

Peter Falk falk@dalgashave.dk 30 75 33 41
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En juletræshilsen
Vi vil gerne sige en stor tak for en for en kæmpe indsats, som I alle har leveret 
ved vores juletræssalg fra d. 6 dec. og frem til d. 23 december 2014. Det hele 
gik over al forventning, der blev solgt mere end 3 gange så mange træer som 
forventet, i alt 250 træer, og vi har i udvalget lært lidt om hvad vi kan gøre endnu 
bedre til næste gang. 
Det var nemlig så stor en succes, at vi agter at gentage dette arrangement i 
december 2015.

Regnskabet er i 
skrivende stund ikke 
helt afsluttet, men vi 
har en forventning om 
vi kommer ud med et 
overskud på ca. 40.000 
kr. 
Klap jer selv og hinanden 
på skuldrene det er rigtig 
godt gået og vi glæder 
os til at se jer igen til 
december.

Stikkende hilsner
Juletræsudvalget

Bestyrelsen
Formand: Helle Gammelgaard hellelg@gmail.com 44 53 24 48

Kasserer: Birgitte Meldgaard penge@b21b.dk 38 71 91 23
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Hej Mikroer

Nu er julen overstået. I er startet i skole igen, hvilket betyder, at vi også er 
begyndt på vores spejdermøder igen. Godt nok er det dejligt at have ferie, men 
det er jo mest fordi man hygger med familien og ikke behøver at lave lektier, og 
altså ikke fordi man skal undvære spejder, for det er da bestemt ikke et hit. ;)

Før jul havde vi et par møder hvor vi havde gang i vores kreative evner. På de 
møder lavede vi bl.a. vores egne navne-trekanter til vores tørklæder, så de andre 
spejdere kan se hvad vi hedder bare ved at kigge på navne-trekanten. Efter den 
lange juleferie skal vi arbejde med at male billeder, og når vi har afsluttet dette 
forløb, får I endnu et mærke til uniformen.

I ugerne op til jul var nogle af jer og jeres forældre med til at sælge juletræer på 
hyttens grund. Vi meget glade for, at I ville hjælpe med det. Det var måske lidt 
koldt for nogle af jer, men også mega sjovt og I klarede det super godt. Tak!

I den kommende tid skal der ske en masse spændende ting. Et godt stykke tid 
før jul var vi af sted på vores første spejdertur, og derfor er I nu fuldt rustede 
til endnu en weekendtur. I skal af sted d. 6.-8. marts . Denne gang skal i til 
Ærkesædet, en spejderhytte der ligger i Holte. Spejderhytten er ny for alle, selv 
spejderlederne, men jeg ved, at de har undersøgt hvad der ligger i nærheden 
af hytten, og sikret sig at det er dejlig trygt sted og at der er massere sjove og 
spændende ting at lave i og omkring hytten.

Lige om lidt skal I i gang med kommunikation og sanse-forløb og efter det et 
udelivs-forløb. I den anledning kommer I helt sikkert til at få meget mere dejlig 
frisk spejderluft. Derfor vil mikrolederne gerne minde jer om, at I skal HUSKE 
VARMT TØJ og altid tøj der passer til vejret, både på vores ugentlige møder og 
på weekendture.

Inden jeg runder af for nu vil jeg lige fortælle jer, at jeg (Mikala) ikke kommer til at 
være på møder og ture fra nu af og frem til sommer. Jeg er nemlig taget til Norge 
på højskole, for at ”lege spejder på fuldtid”. Jeg kommer til at savne jer, men vi 
ses til sommer. Min manglende tilstedeværelse betyder også at der for en tid kun 
vil være 4 ledere tilbage til at holde jer i ørene. Så opfør jer nu ordentligt. ;)

Husk nu at komme til tiden, så vi kan starte til tiden og få allermest ud af 
møderne. Der er jo mange af jer der har udtrykt, at I synes tiden på møderne går 
alt for hurtigt.

Mange spejderhilsner
Kristoffer, Mikkel, Nikolai, Iben og Mikala

Mikro
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Mikroledelsen
Iben Bruun-Aamodt bruuniben@gmail.com 22 76 86 63

Mikkel Balslev

Nicolai Bülow Rousting

Mikala Helwigh Kamper

Kristoffer Bülow Rousting

Februar  
04. Møde - Klar dig selv + Sundhed
11. Vinterferie - intet møde
18. Møde - Klar dig selv + Sundhed
25. Møde - Klar dig selv + Sundhed

Marts
1. Bellaspejd, Grupperådsmøde

04. Klar dig selv + Sundhed - afsluttes
med Mikroting

06.-08. Mikrotur - jubii
11. Møde - Udeliv

 18. Møde - Udeliv
 25. Møde - Udeliv - afsluttes med Mikroting

April
01. Påskeferie - intet møde
08. Møde - Kommunikation og sanseforløb
15. Møde - Kommunikation og sanseforløb
22. Møde - Kommunikation og sanseforløb - afsluttes med Mikroting
29. Møde - Natur, sø og strand

Program
Mikroerne mødes onsdag fra kl. 18-19:30. Find det nyeste program på 
b21b.dk/mikro/program

Mikro
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Hej søde Mini’er.

I november fik vi rundet vores Kultur og samfundsforløb af med et besøg på 
station Bellahøj. Her fik vi en rundvisning af lokalbetjent Peter. Først fik vi lov til 
at se et par politibiler på tæt hold og kom også ind og sidde i dem. Nu ved vi, 
hvor knappen til sirenen sidder! Vi sluttede af nede i detentionen, hvor vi så ind i 
nogle af cellerne og blev enige om, at der ikke var særlig hyggeligt. Der var kun 
en tynd madras og ingen vinduer. Der var også ”besøg” i nogle af cellerne, og 
det var ikke særlig hyggeligt, da der kom et par betjente for at vække dem og se, 
om de var ok. De larmede og var ret utilfredse.

Den 20. november var det FN’s internationale børnedag, hvor vi brugte aftenen 
på at tale om børns rettigheder. Vi talte om, hvad ordet rettighed betyder, og at 
børnerettighederne gælder alle børn i hele verden. I kom også selv med forslag 
til, hvad I godt kunne tænke jer af rettigheder, og nogle af jer mente, at den 
vigtigste rettighed var at have en iPad! Til sidst havde vi ”rettighedsbanko”, hvor 
vi råbte forskellige børnerettigheder op, indtil en af jer havde banko.
Inden jul nåede vi også at lave nogle flotte bestikposer, så alle har en pose til 
deres tallerkner og bestik, når vi skal på tur. Den sidste gang inden den store 
juleafslutning med hele gruppen havde Mie hjemmebagte muffins med. Det var 
hendes sidste mødegang sammen med mini’erne, hulk hulk. Mie skal til udlandet 
i praktik til foråret.  Vi har haft fem rigtig gode år med Mie og håber, at hun 
vender tilbage til os engang, når hun får tid ☺ Tak, Mie for en super indsats fra 
os alle.

Nu er vi kommet ind i det nye år og er godt i gang med vores første forløb, 
der hedder ”En god kammerat”. Det løber over fire gange, og vi slutter af med 
at tage hen og se teatergruppen Batidas teaterforestilling ”Pigespejdenres 
dramapatrulje opfører Junglebogen”. Det bliver super godt!

Vel mødt fra alle os mini-ledere August, Christoffer, Jacob, Lisbeth, Martin

Mini
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Mini
Program
Minierne mødes torsdag fra kl. 18-19:30. Husk at I altid kan se det opdaterede 
program på b21b.dk/mini/program

Januar
08. Første møde efter jul
15. En god kammerat
22. En god kammerat
29. En god kammerat 

(teatermøde)

Februar
5. Miniting (PLA møde) 

12. Vinterferie - intet møde
  19. Koder og hemmelige tegn
  26. Koder og hemmelige tegn

  27-1. Spiontur (Hellerud - 
Holte)

Marts
1. Bellaspejd, 

Grupperådsmøde
5. Stjernetid (PLA møde)

12. Stjernetid
19. Stjernetid
26. Miniting 

April
2. Påske - intet møde
9. Klar dig selv

16. Klar dig selv
23. Klar dig selv
30. Knob og besnøringer 

Miniledelsen
Jacob Eiler hr.eiler@gmail.com 23 74 04 86

Christoffer Rosenkrands

Lisbeth Nordam Hansen

August Hein Andersen

Martin Blak Jensen
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Junior
Hej Juniorer 

Så står der pludselig 2015 i kalenderen og vi er klar til et helt nyt år med 
meget nyt junior-spejderi. Måske er nogle af jer begyndt at kokkerere hjemme 
i køkkenet her i det nye år, efter at have fået blod på tanden i forbindelse 
med de madlavnings aktiviteter vi havde på flere af møderne i efteråret og på 
juniorturen? Her demonstrerede I på fornemste vis, hvordan man planlægger en 
sund middag ud fra kostrådene og efterfølgende handler ind og tilbereder en fin 
middag. I fik i hvert fald tryllet nogle meget fine retter frem på juniorturen, som 
I godt kan være stolte af. I løbet af efteråret havde vi også besøg af Nat, som 
lærte os at “tage frakken af” fasaner. På trods af, at det for mange af jer, ikke var 
noget I havde prøvet tidligere, gik I til udfordringen med stiv arm og fik fremtryllet 
nogle lækre fasanbryster, som blev til den skønneste fasangryde. I må godt hilse 
jeres forældre fra juniorledelsen og sige at I er blevet ret gode til det der med 
madlavning.

Med de gode madlavningsevner i rygsækken er vi nu klar til at tilegne os nye 
færdigheder. Derfor skal vi i den første tid af 2015 arbejde med aktiviteter, som 
er relateret til,  at klare sig selv og hjælpe andre. Vi skal blandt andet opfriske 
vores evner indenfor førstehjælp og lære om brandbekæmpelse. Dernæst 
skal vi lære og opfriske vores spejderfærdigheder indenfor bl.a. orientering 
og pionering, så vi kan få rygsækken helt fyldt op med spejderfærdigheder og 
være klar forårets divisionsturnering som ligger i maj. Derudover byder foråret 
selvfølgelig også på en juniortur, hvor vi forhåbentlig skal rigtig mange juniorer af 
sted. Desuden har vi i år en PLA tur, for alle patruljeledere og patruljeassistenter. 
Denne ligger den 28. februar-1 marts. Den første marts er der ligeledes 
Bellaspejd. Her vil jeres forældre opleve hvad I laver til spejder - og bagefter har 
vi det årlige grupperådsmøde for ledere og forældre. 

I juniorledelsen er der også sket lidt ændringer. Studierne kommer i den næste 
tid til at fylde mere hos Bæverfar, Astrid, Dennis og Folmer. Derfor har de ikke 
nødvendigvis tid til så meget spejdere. Derfor er vi glade for at Esben og Gnist 
har sagt ja til, at komme og hjælpe os.

Vi glæder os til et forrygende godt forår sammen med jer. 

De bedste spejderhilsner fra
Juniorledelsen
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Program
Juniorerne mødes hver tirsdag fra 18-20. Find det nyeste program på 
b21b.dk/junior/program

Februar
3. Juniormøde

10. Vinterferie - intet møde
17. Juniormøde (PLA-møde)
24. Juniormøde

28-1/3 PLA-tur

Marts
1. Bellaspejd, 

Grupperådsmøde
3. Juniormøde

10. Juniormøde (PLA-møde)
17. Juniormøde

20-22. Juniortur
24. Juniormøde
31. Påskeferie - intet møde

April
7. Juniormøde

14. Juniormøde (PLA-møde)
21. Juniormøde
28. Juniormøde

30-3/5 PUF (kursus for de 11-12 
årige)

Maj
5. Juniormøde

12. Juniormøde
15-17. SuperDivi

19. Juniormøde
26. Juniormøde

Junior

Juniorledelsen
Morten Hatting Voltelen mortenhv b21b.dk 60 21 45 56

Lene Munkholm Andersen 29 91 66 78

Esben Madsen (Børge)

Magnus Erler (Gnist)

Kristian Folmer Madsen

Dennis Johannesen
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Troppen
Hej Tropsspejdere!

Vi håber, at alle kom godt ind i det nye år! Vi var glade for, at se så mange af 
jeres glade ansigter til årets første møde - for slet ikke at tale om jeres über seje 
og kreative kager. 

I november brugte Radiser og ledere en hel weekend på, at blive seje til 
førstehjælp og ikke mindst brandslukning. Det gjorde vi, da vi her i foråret 
kommer til at have fokus på førstehjælp. Så alle forhåbentligt er helt up-to-date 
når vi kommer til Divisionstuneringen og gruppesommerlejren med englænderne 
til sommer. Her har vi lært, at det altid er handy, at være god til at lappe 
hinanden sammen. 

Både fra de kongelige hofnarer (lederne) og Sirius, skal der lyde et stort tak for 
en fed tur i januar. Aldrig har der været så mange flotte prinsesser, lækre prinser 
og farlige drager samlet på et sted før! Vi håber, at I alle sammen tog chancen 
og kyssede frøen, hvis altså ikke I var for lækre til nutiden. 

I slutningen af februar, efter Radisernes program er overstået, inviterer Radiser 
og ledere til en fælles filmaften for hele troppen! Så find popcornene, hygge-
tæppet, soveposen og dit gode humør frem - og kom op i hytten kl. 19.00 til det 
fedeste pyjamasparty du længe har set. 

Sidst men ikke mindst, vil vi kort inden Divisionsturneringen hjælpe jer til at 
udvikle jeres spejderskills i alt fra besnøringer, bål, havregrød, førstehjælp og 
patruljekasse-pakning, så I er fit-for-fight til Divi! Vi kan mærke, at i år vil blive 
året hvor Bellahøj igen tager præmier med hjem - vi sigter efter en 1., 2., 3. og 
4.plads ;)

Med spejder hilsen fra de kongelige 
hofnarer, 
Aya, Emil, Jakob, Mathias og Nathalie MØDETIDER I TROPPEN

Falke: Tirsdag
Ugler: Tirsdag
Glenter: Onsdag
Høge: Torsdag

Tropsmøde: 1. tirsdag i hver måned
Radisemøde: dagen efter Tropsmødet



- 14 - - 15 -

Program
Find det nyeste program på b21b.dk/trop/program

Troppen

Tropsledelsen - tropsleder@b21b.dk
Emil Sauer Lynge emillynge tdcadsl.dk 20 42 68 92

Mathias Madsen mathiasmadsen@gmail.com 42 36 43 21

Jakob Meldgaard jakob.meldgaard@gmail.com 25 46 24 88

Aya Hjortshøj Lindgren

Nathalie Holm Nielsen

Peter Paluszewski

Februar
3. Husk - Intet tropsmøde
4. Radisemøde
5. Fælles tropsmøde hos 3.VV 

kl 18.00
14. Fastelavn på Brønshøj Torv
15. Fastelavn ved 

Bellahøjhusene 
20-22. Zaxsez

28. Radisedag kl. 10.00 + 
Fælles filmaften kl.19.00

Marts
1. BellaSpejd og 

Grupperådsmøde
3. Tropsmøde
4. Radisemøde

13-15. Patruljetur, Ugler
20-22. Apokalypseløbet

28-4/4 Påskekursus (Radiser), 
Påskeferie

April
7. Tropsmøde
8. Radisemøde

17-19. Patruljetur, Falke samt 
Patruljetur, Høge

Maj
5. Tropsmøde
6. Radisemøde

15-17. SuperDivi
31. Oak City Rally
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Mikro
17.02. Rasmus A.J.   8 år
30.03. Mads   9 år
31.03. Freja   8 år
27.04. Anton   8 år

Mini
02.03. Karla N.B. 10 år
15.03. Bertram 10 år
27.03. Annika 10 år

Junior
16.02. Lajla 12 år
23.02. Peter 12 år
07.03. Noah 12 år
15.03. Signe 12 år
01.04. Otto B.F. 11 år
10.04. Mie 11 år
12.04. Linnea 12 år
29.04. Mille 12 år

Troppen
06.02. Frederik J.N. 14 år
06.03. Astrid H.E. 14 år
06.03. Sara 16 år
11.03. Esther 14 år
23.03. Astrid F.P. 13 år
05.04. Karoline 15 år
07.04. Johannes 15 år
14.04. Emil 14 år

Sirius II
07.02. Mikkel 22 år
09.02. Anders 17 år
19.02. Louise 18 år
02.03. Magnus H-N 20 år
04.03. Magnus O.E. 18 år
07.03. Simon 22 år
22.03. Kristoffer 18 år
30.03. Louis 17 år
17.04. Stine 22 år
22.04. Theis 17 år

BOB

15.02. Sune
18.02. Aya 25 år
22.02. Emil 28 år
08.03. Cecilie
08.03. Birgitte
08.03. Heidi 27 år
21.03. Amalie 30 år
25.03. Tor 28 år
02.04. Jeff

Ledere mv.
26.02. Nicolai 27 år
11.03. Iben
16.03. Astrid 22 år
26.03. Lene Z. 29 år
04.04. Peter F.
30.04. Arne

Fødselsdage
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